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.  DATOS DE LA ASIGNATURA

EDUCACION FISICA

Nombre de la asignatura:

Educacion Fisica

Clave de la asignatura: EFD-100
Pre-requisito:

Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica | 2-2-3

— Créditos

. PRESENTACION:

Mediante la asignatura de Educacion fisica, el estudiante adquirira actitudes de
solidaridad y participacion con la comunidad mediante experiencias fisicas, deportivas y
recreativas valorando la importancia de la practica de actividades fisicas como medio
para utilizar el tiempo libre y prevencion del vicio y contribuir al mejoramiento y

conservacion de la salud.

. PROPOSITOS GENERALES:

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

* Mejorar por medio de la practica de actividades fisicas, la capacidad motora
basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisico, conocimiento,
personalidad e interacciones sociales.

IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Transicion I. En esta unidad, el alumno estudiara las
posturas y esquemas corporales, los habitos y actitudes y las cualidades deportivas de

cada individuo.

Leccién 1.1.  Cualidades fisicas.

Leccion 1.2.  Destrezas elementales.

Leccion 1.3.  Esquema corporal.

Leccion 1.4.  Habitos y actitudes.

Leccion 1.5. Patrones de movimiento.
Leccion 1.6.  Estructuracion temporo-espacial.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .
Prueba Guia # 1.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Transicion Il. En esta unidad, el alumno estudiara
los principios de la natacién, coordinacion general y algunos ajustes posturales.

Leccién 2.1.  Esquema corporal.

Leccidén 2.2.  Ajustes posturales.

Leccion 2.3.  Coordinacion general.
Leccidén 2.4.  Natacion para principiantes.
Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD lII. - Posturas y esquemas corporales en deportes
aerdbicos. En esta unidad, el alumno estudiara la manera correcta de prepararse para
realizar un deporte aérobico.

Leccion 3.1.  Enlace de esquema corporal y ajustes postural.
Leccion 3.2.  Coordinacion general.
Leccion 3.3.  Mini-futbol.

Leccion 3.4.  Pre-deportivo al atletismo.
Leccion 3.5.  Natacion.

Leccion 3.6.  Gimnasia.

Leccion 3.7.  Atletismo.

Leccion 3.8.  Mini-Baloncesto.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 3.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV. - Deportes. En esta unidad, el alumno aprendera a
desarrollar resistencia aerobia y anaerobia, asi como también la forma correcta de la
ejecuciéon de cada deporte.

Leccion 4.1.  Capacidades motrices.
Leccioén 4.2. Atletismo.

Leccion 4.3. Baloncesto.

Leccioén 4.4. Natacion.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 4.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V. - Organizacion deportiva. En esta unidad, el alumno
estudiara la organizacién deportiva, sistemas de juegos y a la agilidad necesaria para
realizar una actividad fisica deportiva.

Leccion 5.1.  Organizacion deportiva.
Leccion 5.2.  Capacidad motriz.
Leccién 5.3.  Atletismo.
Leccion 5.4.  Voleibol.

Leccion 5.5.  Deporte dirigido.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 5.

Prueba Final.



